
11 mars 2019 

 

Mars, mois de la nutrition 

 

Chers parents,  

Cette présente lettre a pour but de vous informer d’une activité spéciale qui aura 

lieu tout au long du mois de mars. En effet, comme le mois de mars est le mois de 

la nutrition, nous aimerions sensibiliser les élèves à adopter un mode de vie sain et 

actif. Pour ce faire, nous préparerons et nous offrirons une collation santé à tous 

les vendredis du mois de mars à tous les élèves et à tout le personnel de l’école. Ce 

projet sera réalisé grâce à la bourse qui nous a été remise par l’équipe de cyclistes 

ayant participé à la boucle du grand défi Pierre Lavoie. Des élèves seront choisis 

afin de réaliser ce projet. 
 

Voici donc les dates à retenir :  

- Vendredi 15 mars 2019 ; 

- Vendredi 22 mars 2019 ; 

- Vendredi 29 mars 2019 ; 

- Vendredi 5 avril 2019. 

 

 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer avec moi via Classdojo ou 

par courriel (stephanie.pelletier@csdgs.net) et il me fera plaisir de vous répondre.  
 

 

 

Stéphanie Pelletier 
Enseignante en éducation physique et à la santé 
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