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Info-Parents – Mai 2026 
 
Mission en forme 

 
 
 
MAI : MOIS DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

 
Le mois de mai est le mois de la santé et de l’activité physique. Les élèves seront invités à participer à différentes 
activités pour promouvoir la santé et l’activité physique! Des mini-olympiades sont prévues le 15 mai pour 
l’ensemble de nos élèves.  
 
 
SUGGESTIONS DE LIVRES ET DE BALADOS PAR ALEXANDRA BISSON, ORTHOPÉDAGOGUE 

 
La motricité 
Balados :  
Bouger pour grandir #12 - Pourquoi faut-il bouger pour grandir? 
Grandir ensemble #53 - La motricité globale 
Livre :  
Bouger pour grandir - Solène Bourque et Josiane Caron Santha 
 
Consultez la bibliothèque municipale! 
 

 
POUR NOUS JOINDRE 
Secrétariat et direction 
514-380-8899 poste 4791 *0 
stbernard@cssdgs.gouv.qc.ca  
 

Service de garde 
514-380-8899 poste 4791 *2 
sdg.stbernard@cssdgs.gouv.q.ca 

 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS ET DATES À RETENIR 
5 mai : Caisse scolaire 
7 mai : Voyage à Québec 
8 mai : Pédagogique 
11 au 15 mai (date à confirmer) Semaine des services de garde 
13 mai : Rendez-vous de la communauté au Centre communautaire de 16h30 à 18h30 
15 mai : Vendredi bonheur Sport 
15 mai : Mini-Olympiades à l’école (des bénévoles sont recherchés) 
18 mai : Congé 
19 mai : École de la vue au préscolaire 
21 mai : Animations de l’auteure Caroline Merola pour le préscolaire et le 1er cycle 
22 mai : Spectacle de talents à la salle Jules-Rome en après-midi (les parents sont invités) 
26 mai : Sortie à l’insectarium et au Jardin Botanique pour le préscolaire et le 1er cycle 
27 mai : Rencontre de parents préscolaire 5 ans à 18h30 pour la transition vers la 1re année 
29 mai : Activité récompense – crème molle mobile 
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