
 

INFORMATIONS IMPORTANTES  
 
Bonjour cher parent,  
 
Votre enfant s’apprête à participer à l’activité « Sur les traces de nos ancêtres » le 2 mai 
prochain en compagnie de l’équipe d’Héritage Saint-Bernard. Dans le cadre de cette activité, 
il sera invité à s’amuser en prenant part à une série d’activités se déroulant en plein air, 
dans un milieu naturel d’une beauté inégalée. Une attention particulière a été portée à 
la sûreté du site et des jeux.  
 
 
Afin d’éviter certains risques, assurez-vous que votre enfant ait les éléments suivants 
lors de la sortie.  
 

- Espadrilles ou chaussures de marche.  

- Vêtements de sport confortables adaptés selon la température. Nous serons à 

l’extérieur toute la journée. 

- Gourde ou bouteille d’eau. Votre enfant pourra la remplir à sa guise durant la 

journée.  

- Crème solaire et chasse moustiques.  

- Épipen, pompe pour problèmes respiratoires ou tout autre médicament 

assurant la sécurité et la santé de votre enfant.  

- Lunch froid zéro déchet! Un petit effort pour la planète!  

- Veuillez laisser les objets de valeur à la maison, aucun casier barré n’est mis à la 

disposition des élèves.  

 

 

Merci de votre collaboration   
L’équipe d’Héritage Saint-Bernard  


